
 

Charlas para Profesionales. 

En las últimas décadas el deporte infantojuvenil se ha desarrollado mucho, 

tanto a nivel competitivo, como recreativo. Tanto es así, que se ha vuelto 

necesaria la especialización de los Profesionales de las Ciencias del Deporte, en 

esta población etárea. 

Se ha vuelta muy relevante la adquisición de conocimientos sobre crecimiento, 

maduración y desarrollo, como así también sobre fisiología de organismos en 

crecimiento y de aspecto psicológicos de niños y adolescentes. 

Todo este bagaje de conocimientos, permite diseñar los entrenamientos para 

las posibilidades físicas, psíquicas y sociales de los niños y adolescentes, para 

obtener los objetivos perseguidos, y no producir afecciones que comprometan 

el normal crecimiento de ellos.  

El objetivo de esta charla es capacitar a Profesionales de las Ciencias del 

Ejercicio (médicos, kinesiólogos, nutricionistas y profesores de educación 

física), para que desde la formación científica y académica, acompañen el 

crecimiento de sus pacientes o alumnos. 

Un cordial saludo, 

Dr. Santiago Kweitel. Médico Pediatra y Deportólogo, Director de Deportología 

Pediátrica. 


