Charlas para Profesionales.

En las Gltimas décadas el deporte infantojuvenil se ha desarrollado mucho,
tanto a nivel competitivo, como recreativo. Tanto es asi, que se ha vuelto
hecesaria la especializacién de los Profesionales de las Ciencias del Deporte, en
esta poblacién etdrea.

Se ha vuelta muy relevante la adquisicion de conocimientos sobre crecimiento,
maduracion y desarrollo, como asi también sobre fisiologia de organismos en
crecimiento y de aspecto psicoldgicos de nifios y adolescentes.

Todo este bagaje de conocimientos, permite disefiar los entrenamientos para
las posibilidades fisicas, psiquicas y sociales de los nifios y adolescentes, para
obtener los objetivos perseguidos, y no producir afecciones que comprometan
el normal crecimiento de ellos.

El objetivo de esta charla es capacitar a Profesionales de las Ciencias del
Ejercicio (médicos, kinesidlogos, nutricionistas y profesores de educacion
fisica), para que desde la formacidn cientifica y académica, acompatien el
crecimiento de sus pacientes o alumnos.

Un cordial saludo,

Dr. Santiago Kweitel. Médico Pediatray Deportélogo, Director de Deportologia
Pedidtrica.



